Beste leden en sympathisanten van Ferm regio Kortessem-Borgloon,

Ben je toe aan een momentje voor jezelf? Een middag vol creativiteit, ontspanning en
culinair genieten? Kom dan gezellig naar ons "Mij-dagje" in Guigoven!

Dompel jezelf onder in een van onze boeiende workshops, schuif gezellig aan voor een
heerlijke high tea, of combineer ze gewoon allebei!

Praktische infermatie
e Wanneer: Zaterdag 28 november 2026

e Locatie:  Guigoven kerk

* Aanvang: 14u30 (wees op tijd!)

® Programma
e 14u30: Aanvang en onthaal
* 15u00: Start van de workshops
e 17u00: Start van de High Tea
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wr Culinair genieten €3 Kies jouw workshop:
* High Tea: € 32 per persoon » Pottery painting: € 30
* Lichtbak met verwisselbare spreuken: € 25
» Bind je eigen notaboekje: € 25
* Yoga: €10

(Je kunt deelnemen aan enkel een workshop, enkel de
high tea, of een combinatie van beide).

[&# Hoe inschrijven?

1. Stuur een e-mail naar kimmoens90@gmail.com. Wees
2. Schrijf het juiste bedrag over op het rekeningnummer van Ferm regio or snel bg,,
Kortessem-Borgloon: BE47 7353 4925 7780. do plaatsen
3. Uiterste inschrijfdatum: Zorg dat je inschrijving en betaling uiterlijk op vrijdag wanl de p |
13 november 2026 binnen zijn. zyn b“Pe‘rh‘"
4. Na je inschrijving en betaling ontvang je van ons een bevestigingsmail. @
o Let op: Heb je gekozen voor pottery painting of de lichtbak? Dan vragen

we je in de bevestigingsmail naar jouw specifieke keuzes voor deze \ 4
workshop. \%L\
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